Freudeam Sport? Hiergibt es eine Antwort

JFitte Kinder"-Kongress in Augsburg soll zeigen, wie der Spall an der Bewegung gefordert werden kann

Won uns=rer Mitarbeiterin
Katharina Gaugenrieder

Augsburg
Spart ist Mord hat Englan ds ehemaliger Pre-
mier Winston Churchill sinmal gesagt und
somancher erinnert sich mit Grouen an die
Zeiten, als er mit schweiBnossen Hinden
vor dem Reck stand, mit eben jenem Satx im
Kopt. Der Fegoufschwangist fir viele heute
noch ein Unwort. Dabei hiitte es so cinfach
sein linnen. Beim Kongress  Fiie Kinder™
in Augsburg lernen Ubungsleiter unter an-
derem, wie man kleinen Spartmuffeln ouch
das Reck schmackhafi machen kann.

Eine Traube won sportlichen Menschen
stehit in Halle 1 um Ubungsleiterin Marlies
Marktschellzl versammelt. Esiner von ihnen
hat ein Problem mit dem gefiinhteten Felg-
aufschwung oder mit Gerdtetumen an sich.
Ihre Schiitzlings, di= Kinder, die sis in Kin-
dergirten, Grundschulen oder Sportrersinen
betreuen, dafur umso mehr. Freuds am Sport,
gerade am Gerdteturnen, kommt [r sis nur
selten auf.

Wiewvermittelt man diese Freude am Sport,
an der Bewegung T Darau wollen die Referen-
ten beim Kongress Fite Kinder™ an der Uni-
versitit Augsburg den Ubungsleitern, Erzie-
hem und Lehrern eine Antwort geben. Mar-
lies Markizchellel sellt=ine: Weichbodenmat-
te hinter das Reck und das vermeintlich Un-
mogliche wird rm:'v;lirh. An der Matte hoch-
lsufen und schon st man um die Stange he-
rumgewirbelt. So einfach kann es sein. Kristi-
na Suhm und Christina EéEner sind begeis-
tert. Diie beiden jungen Frauen helfen seit ei-
niger £eitin ihrem Sportversin im mitelirin.
kischen Scheabach beim Kinderturnen mit.
Aber irgendwann geben mir dann immer die
Ideen aus", sagt die 16-jahrigs Kristina.  Hier
auf dem Kongress kann man sich wdsder neue
Anregungen suchen. Diann macht es den Kin-
dem Spak und uns auch ™

Z50 Teilnehmer sind zu dem mewitigigen
Eongress | Fitte EKinder” an diz Universitit
Augsburg gekommen, um sich news Anregun-
gen zu holen und dafiir sorgen ma kénnen,

Auch eine Marionette muss sich fit halten. Beim Kongress _Fitbe Kinder®in Augsburg holten sich die Schiller der Grundschule Mering und der Fritz

Felsensteinschule K&nigsbrunn beim Gewichtheber aus der Puppenkiste Anregungen.

dass Kinder fit statt fett werden. Micht nur in
der Sparthalle, sondern auch im Harsal. Me.
ben prakrischen Tipps fir die Sportstind = in-
formiert der Kongress, der am heutigen Sams-
tag forgesstet wird, auch dber sportliche The-
rapiemdglichkeiten fur Kinder mit Konmen-
trationsschwichen und koordinativen Defizi-

ten.
Im Alltag kimplen die Eongressteilnehmer
gegen Pernseher, Computer, Gel dmangel und

Stundenkiirrungen an. Dass in der bayeri-
schen Spartlandschaft noch langs nicht alles
ideal lauft, verschwdsg auch EKulhsminister
Sieglnied Bchneider bei der Aulftakbveranstal-
tung nicht. ,Wir haben reeifellos schon wel
erreicht, aber damit kénnen wir uns nicht zu-
Ireden geben”, so Schoeider. Er sieht vor al-
lem in einer werstirkten Eooperation won
Schule und Versinen sinen Anstzpunkt, um
maglichst wiele Kinder dem Sport niher xu
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bringen. Und er machte darum kiampfen, die
dritte Sportstunde in allen Schulen fes o
etablisren, wi= er sagt. Eine tagliche Benwe.
gungsstunde an Bayerns Schulen wrscht
sich dagegen Bemd Auerhammer, Lehrer aus
WeiBsnhom, won seinem Miniser, Dass dies
=in [rommer Wunsch bleiben wird, wissen
beide, Aber E-dp-onlﬂ: gelangen wor allem mit
Ausdaver und viel Ehrgeiz ans Ziel. Und das
zahlt sich am Ende alt aus.



